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Diinyanin en giizel ve en kiymetli varliklar: cocuklar
hayatta iyi yerlerde olmay: hak ediyorlar. Bunun ilk
asamalart sizlerin yani bu degerli gocuklara sahip
anne-babalarin yaninda basliyor ve temellerini
sizler atiyorsunuz. Zamanla bu gabaniza okul da
katiliyor. Ortak amag dogrultusunda okul-aile ve
ogrencinin birlikte hareket etmesi gok onemlidir.
Herkes iizerine diisen gorevini yerine getirmekle
sorumludur. Birinin gorevini eksik yapmasi ya da
yapmamasi ne okulu, ne aileyi ne de dgrenciyi
amacina ulagtirir. Bu egitim siirecinde siz degerli
velilerimizin dikkat etmesi gereken noktalar:

*SEVEGINIZI SAKLAMAYIN. Kendinizden bir
parga olan gocugunuz en degerli varliklariniz.
Cocuklariniza sevginizi hissettirin ve paylasin.
Sevginin en glizel ifadesi
sozler ve davraniglardir.
Sevginizi her hangi bir kosula
baglamayin.(odani toplarsan,
akilli durursan seni severim
gibi). Iyi ki benim gocugumsun
“"Senin gibi" bir gocugum
oldugu igin gok mutluyum. Ona
sevginizi ifade etmekten
kaginmayin. Sevginin hakim

oldugu ortamda bir gok sorun kendiliginden ¢oziilir.

Sevgisizlik,degersizlik tiim sorunlarin temelini
olusturur.

*KENDINE GUVENINI GELISTIRIN. Anne-
babanin giivenli bir cocuga sahip olabilmeleri igin,
once kendilerine, sonra birbirlerine, ardindan da
gocuklarina glivenmeleri gerekir.Anne ve baba dyle
bir ortam hazirlamaldir ki gocuk sanki her zaman
anne ve babasinin yanindaymis gibi kendini giivenli
ve hig yaninda degilmis gibi 6zgtir hissetsin (asiri
koruyucu yaklagimdan kaginarak gocugun kendi

kendini yoneten bir kisi
olmasina firsat
vermelidirler). Kendine
glivenmeyen gocuk basaril
olmak igin gaba gostermez.
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*AMAC EDINMESINI

SAGLAYIN. Eger bireyde 6grenmeye kars! bir
istek yoksa, 6grenmenin gergeklesmesi her ne
yapilirsa yapilsin gok zor olmaktadir. Anne - Babaya
diisen gorev bireyi kendi haline birakma ya da
lizerinde asiri baski kurmak degildir. Anne -
Babanin gérevi sadece maddi olanaklart yaratmak
da degildir. Anne - Babanin asil gorev i onu
ogrenmeye karsi istekli hale getirmek ve buna
uygun davranislar sergilemektir. Bu istegi
uyandirmak iginde onun amag belirlemesinde ona
yardimci olmahdir.

- Cocugunuzla amag olustururken gegmiste sizin
elde edemediginiz amaglarinizi, onun amag
edinmesini istemek onun varligini hige saymaktir.
Gocugunuz dahi olsa onun bir insan oldugunu
kabullenin, hayattan beklentilerini ve amaglarini
dikkate alarak ona yaklasin. Aksi sekilde
davranmaniz onun okuldan ve derslerden
sogumasina zamanla da basarisiz olmasina heden
olur.

*KIYASLAMAYIN. Cocuklarinizi en gok inciten
tavriniz onu -
kardegleriyle, akraba |
gocuklariyla,
arkadaslariyla
kiyaslamanizdir. "Bak |
kardesin ne kadar giizel galistyor”, "Ahmet kadar
basarili degilsin." Bu tarz yaklasiminiz onu daha da
basarisiz kilacaktir. Siz bagkalartyla
kiyaslandiginizda kendinizi nasil hissedersiniz? (Es
olarak, ana baba olarak?)....'nin babasi - annesi
soyleymis...deseler ne hissedersiniz? Incinir, hatta
kizar, kendinizi kotii hissedersiniz degil mi?
Gocuklariniz daha gok inciniyor, giiven duygulart

sarsiliyor, kendilerini degersiz hissediyorlar.Higbir
ise yaramadiklarini
diisiiniiyorlar ve ige kapaniyorlar.

*BEKLENTILERINIZI DENGELEYIN. Anne- baba
olarak gocugunuzun basarili olmasini istemeniz en
dogal hakkiniz. Farkinda olmadan bu beklentiniz
gocugunuzun elde edecegi basarilarin gok listiinde
oldugu igin onu strese sokuyor. Elde ettigi
basarilar ise sizin beklentilerinizi karsilamadigi
igin siz hayal kirikhgi yasarken onlarda
karamsarliga kapiliyor. "Cocuklarinizdan
beklentilerinizin onun yapabilme sinirlariyla
ortiigmesine ozen gosterin.” Ortiismeyen
beklentiler basarisizligi getirir.”

*COCUGUNUZUN
KISILIGINE SAY6T
GOSTERIN VE
SOZLERINIZE DIKKAT
EDIN. Ogzellikle ilkogretim
donemindeki ¢ocuklar
hakkinda ne diisiiniirseniz
disiindigiiniiz sey olma
yolunda hizla ilerler. Ornegin;"siirekli olarak ona
tembelsin, higbir sey yapamiyorsun,
basarisizsin,aptalsin...” sGylemleriniz onda "nasil
olsa ben tembelim, beceriksizim, aptalim”
diisiincelerini benimsetir ve pasif davranir. Bunun
yerine " sen yaparsin, sen galiskansin, sana
inaniyorum yeter ki iste ve ¢aba goster...” gibi
ifadeler onu cesaretlendirir. Bu donemdeki
cocuklar anne babalarinin tutumlarindan ¢ok fazla
etkilenirler. Cocugunuzun mutlu ve basarili bir insan
olmasini istiyorsaniz oncelikle onu gururlandiracak
yaklagimlar benimseyin.

*MODEL OLUN. Cocuklar
gorerek 6grenir, yani
soylediklerinizi degil
davraniglarinizi 6rnek




alirlar. Cocugunuzun davranislarinda diizeltilecek
yanlislar varsa, dnce kendimizden baslamaliyiz. Tyi,
giizel, dogruyu 6gretmek igin; iyi, glizel ve dogru
olmaya ¢aba sarf etmeliyiz. Onlar igin ne kadar
uygun modeliz!...Diinyadaki en miikemmel aynalar
glimiislenmis cam pargalari degil, gocuklardir.
Onlara baktiginizda kendinizi goriirsiintiz.

* EGITIMIN ONEMINI VURGULAYIN. Cocugun
ogrenmeye karsi istekli olmasinda ailenin egitimle
ile ilgili tutum ve degerleri son derece Snemlidir.
Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve
ogrenmeye karsi olumsuz tutumu, gocugunda okula
karsi negatif duygular gelistirmesine yol
agmaktadir.

* TUTARLI OLUN. Gocuklarimiz igin tutarh bir
ortam olugturalim. g . i
Sizin davraniglariniz ;
tutarh olsun ki onlarda
tutarl bir geligim
gostersinler. Anne-
baba olarak sonradan
"HAYIR" diyeceginiz
seylere "EVET"
demeyin. Cocugunuzun
egitiminde eslerin
uyumu gok etkilidir. Davranislarinizdaki
turtasizliklar gocugunuzu bocalamalara siiriikler ve
olumsuz sonuglar dogurur.

*HER INSAN FARKLIDIR. Gocugunuzun sizden
ayri bir kisilik gelistirecegini kabul edin.Onu
anlamaya, fanimaya ve aranizda anlamli bir sevgi
kopriisii olusturmaya 6zen gosterin.O siz degil,
sizin kopyaniz degil. Sizin yaptiklarinizi yapmak,
sevdiklerinizi sevmek, sevmediklerinizi sevmemek
zorunda degiller. Cocuklariniza "ben senin
yasindayken..., bizim zamanimizda...," gibi
gereksiz, incitici ve asagilayici
ciimleler kurmayin.

*TV., BILGISAYAR VE MUZIK: Ders calismasina
dikkat ettiginiz lglide, tv. izlemesine/ bilgisayar
kullanmasina da sinir getirerek izin verin. Miizikle
ders ¢alismamasina dikkat edin. Bu konuda tavrinizi
ihmli ve kesin olarak ortaya koyun. Cok sert
tavirlar gocugunuzun ders galismasini engeller.

*DERS CALISMA ORTAMI: Cocugunuza ait bir
odasi varsa odasinda veya odasi yoksa evin bir
kdsesini onun ders ¢alismasi igin ayarlayin ve orda
galismasina 6zen gosterin. Eviniz sobali ve
gocugunuz orda ders galisiyorsa o galisirken
televizyonun agik olmasi dikkatini dagitir ve
¢alisamaz. Televizyonu kesinlikle kapatin.

** COCUGUNUZUN SIZE BIR MESAJI VAR:'Ders
gahisirken beni bir yerlere gondermek igin
kaldirmayin ya da dikkatimi dagitacak bir seyler
yapmayin. Boyle oldugunda dikkatim dagiliyor ve
basarisiz oluyorum. Sonra bagarisiz oldum diye
bana kizmayin ¢linkii buna siz neden oldunuz.”

ocuklarimizin sadece basarilarini degil,
bagsarisizliklarim da paylasmalisiniz.
Kendlisini, basarisiz dahi olsa yalniz
birakmayan onu her seye ragmen seven
anne ve babasimin oldugunu ona hissettirin”

"Cocugunuzun diizenli olarak
okula devam edijp etmedigini
arastiriniz. Okula gidis ve
gelis saatlerini kontrol ediniz.
Basarida diizen ve disiplin
onemlidir.”

*IDEAL ANNE-BABAy: betimlemek zor olmakla
beraber basarili ana-babalar ¢ocugun ihtiyaglarini
sezen, onlara uygun yanitlar veren, asiri hosgoriilii
veya kati olmayip, gocuga karsi esnek bir yaklasim
icinde olan, davraniglarinda belirli bir devamlilik ve
kararllik saglayan, karsi ¢tkmadan 6nce her zaman
gocugun isteklerini dinleyen ana-babalardir.

*** Ogiitlerinizden ¢ok davramgslarinizdan
etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira
yanlishklar yapabilirsiniz. Bunlari ¢abuk unuturum.
Ancak, birbirimize sayqi ve sevginin azaldigini
gormek beni yaralar ve sirekli tedirgin eder
Benden "ORNEK LOCUK” olmarmi
istemezseniz, bende sizden kusursuz ana-
baba olmanizi beklemem. Sevecen ve

anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak
elimde degildi. Ama segme hakkim olsaydi,
sizden baska kimsenin cocugu olmak istemezdim.

Sevgiler Cocugunuz...***

HEP BERABER BASARILI VE MUTLU
GUNLERE...

Yardim almak igin hafta igi,
gocugunuzun okul saatlerinde randevu alarak
rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
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