DUYGUSAL GELISIM

Ergenlik doneminde duygularin siddet
kazandigi goriiliir. Bunlar sinirlilik, 6fke, bagir-
ma, her seye karsi gelme gibi o6zelliklerdir. Er-
genler bu donemde duygusal gelgitler yasarlar
ve ¢ok kirilgandir. Beklenmedik bir anda abarti-
li tepkiler gosterebilirler.

Oneriler;

* Cocugunuzu dinlemeye 6zen goste-
rin. Anlasilmak ergenin duygusal
gelisimi icin ¢cok 6nemlidir.

* Ergenin gostermis oldugu tutarsiz
davranislar karsisinda sogukkanhli-
ginizi kaybetmeyin.

* Daha ¢ok baski ve kisitlama, bas
kaldirmayi kériikleyebilir.

* Basarisizlik yasadiginda anlayish
olmaya ¢alisin

SOSYAL GELISIiM

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak
ve statii sahibi olmak isterler. Bunun da yolu
okul doneminde olduklan i¢in arkadas cevre-
sinden gecer. Aileye olan bagimhhig azalir, ar-
kadasliklar 6nem kazanir. Ergen arkadagslarinin
secimine ailesinin karigsmasini istemez.

Oneriler;

x Ergenin arkadaslarini onun yaninda
kesinlikle kétiilemeyin, elestirme-
yin.

«  Ergenin de zevk alabilecegi ortam-
lara birlikte gitmeye ¢alisin.

* Ergenle sag bicimi, kilik-kiyafeti gibi
konularda ¢ok fazla tartismaya gir-
meyin. Ciinkii ergen igcin arkadas
cevresinde nasil goériindiigii ¢ok
onemlidir.

= Anne-babalar olarak ayni tutum ve
davranislari  sergilemeniz  ¢ok
onemlidir. Tutarsiz olmayin.

* Bu dénemde sosyal ¢evrenin ¢ocuk
icin bir ihtiya¢ oldugunu unutma-
yin.

x Ergenlik donemi gegici bir siiregtir.
Bu siireci saghkh atlatmak igin sa-
kin kalmak ¢ok énemlidir. Sabrinizi
kaybetmeyin.
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ERGENLIK DONEMI
VE
OZELLIKLERI

ABDULLAH ACAR ORTAOKULU

Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisi



ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, . - ~
Zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve E R G E N L I K TE G E L I 5 I M
olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan

eriskinlige gegis dénemidir.

FiZIKSEL GELISiM

Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi,
boy uzamasi ve kilo artisidir. Ses kalinlagir, ergenlik
sivilceleri olusmaya baslar. Bedensel gelisimle birlik-
te sakarliklar baslayabilir ve ayni zamanda buna bag-
li olarak bel ve bacak agrilari goriilebilir.

Cocuklar 11 yasindan itibaren yetiskinler
gibi mantiksal diisiinme diizeyine erisir. Kendi
kendisini ¢ok elestirir bu yilizdende herkes tara-
findan siirekli elestirildigini diisiiniir. En dogru
disiincenin kendi diisiincesi oldugunu sanir.Bu

o] _bdNEM OL”IGI}_ sebeple Kontroliin kendi elinde olmasini ister.
«  Gocugunuza biiyiidiigiinii hissettirecek —
SON DONEM tarzda sofumll,l"j'k{af ver '" _ «  Bizim zamanimizda diye baslayan
* Boy ve kilo gibi fiziksel ozellikler konu- sézlerden kaginin.
(19 -21YAS ) sunda asla saka yapmayin. . D T AT
* Sakarlik yaptiginda, bir isin altindan kal- kirici, kisiligini zedeleyici degil, yapi-
kamadigi durumlarda elestirmeyin, mo- ¢t yénde olmalidir.
tive edin ve destekleyin. «  Ergeni akranlariyla kiyaslamaktan
= Fiziksel degisimin ¢ocukta olusturdugu kaginin.

kaygiyr anlamaya ¢alisin.




