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Kiskanchdi Tetikleyen Sakalar Yapin ve Cocuga
RARDES KISKAN L6l
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Yapmayin! Zaman Verin!
“Kardesini senden daha ¢ok seviyo-

rum”, “O senden daha akilli, beni din-

liyor” gibi kiskanghg tetikleyecek saka-

lar kesinlikle yapilmamalidir. Bu kendi-

Kiskanglik Derecesi Cok Yiiksekse
Psikolojik Destek Alin!

ni ikinci plana itilmis hisseden ¢ocugun

yanilmadigini gosterir..
Bu donemi her ¢ocuk farkh sekil-
de yasayacagini belirtmistik. Bii-
tiin bu 6nlem ve hazirhga rag-
men ¢ocuk bebegi kabullenmek-
te zorlaniyorsa ¢gocugun mutlaka
psikolojik destek almasi sarttir.

Cocugunuzu Simartmayin!

Anne baba olarak kendinizi yeni bir be-
bek diinyaya getirdigim igin kizim/oglum
kendini kétii hissedecek diye Gizmeyin. ] o ABDULLAH ACAR ORTAOKULU
Bazen ¢ocuga gosterilmesi gereken ilgi Yeni kardegin sizin ve
abartilabiliyor. Cocugun her istedigi ya- cocugunuzun hayatina .
piliyor, hediyelere boguluyor ve higbir mutluluklar getirmesi REHBERLIK VE
seyden mutlu olmayan, doyumsuz bir dilegiyle ... PSIKOLOJiK DANISMA SERVISi

cocuk olarak biiyiiyor.




Yeni bir kardes, bir gcocuk i¢in
kabullenmesi gercekten ¢ok
zor olan bir durumdur.
Cocugun yeni kardesi
kabullenebilmesini gocugun
yasl, ailenin ¢gocuga yaklagimi
ve c¢ocugun Kisilik ozellikleri
gibi bir ¢cok faktor

etkilemektedir.

Kardes kiskancgligini tamamen
onlemenin maalesef bir
recetesi yok. Zaten kardeslerin
bir derece bu kiskanghigi
yasamasi dogal ve saghkhdir.
Burada onemli olan kiskan¢lhk
derecesi ve ¢ocuklarin
birbirlerine karsi olan olumsuz
davraniglaridir. Bu dengeyi

saglamak ¢ok onemlidir.

Bilingli davranarak
cocugunuzun kardesine karsi
tutumunu daha ilimli hale

getirilebilirsiniz.

ANNE VE BABALAR NELER YAPABILIR? ‘
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Hayatinda Fazla Degisiklik
Yaratmayin!

Ornegin; bebegin gelisiyle @dasini
kaybetmek zorunda kalmasi ¢ocugun
ha-yatinda koklii degisikliklere yol
acar.

Kardesine Yardim Etmesi igin
Firsatlar Yaratin

Ornegin; “Bebek uyanmis mi bir ba-
kar misin?” gibi onun yapabilecegi
basit gorevler verin. Sonra bu goérevi
yaptigi icin onu taktir edin ve gurur
duymasini saglayin.

Yapilacak Degisiklikleri
Bebekten Once Yapin !

Eger bebeginin gelisiyle mecburi yap-
maniz gereken degisiklikler varsa
mutlaka bebek gelmeden ¢ok 6nce
yapin ve ¢ocugun buna alismasina
firsat verin.

Dogum Oncesi Bebegin Gelisini Dogru
Bir Dilde A¢iklayin !

Kiiclik yastaki cocuklarda bunu hika-
ye anlatarak agiklayabilirsiniz. Hikaye-
lerin icerigi; aile sevgisi, kardes sevgi-

si, yeni bir kardesin gelisi olabilir.



