Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicihk Oranlarn

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir Duydukianinin
teknigiyle okumak % 20'sini

Gorduklerinin -
% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklarninin
% 50'sini

Gorup, isitip ve soylediklerinin
9% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90"

hatirlamaktadirlar.



lenovo-1
Vurgu


VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Ogrenmek icin

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.

Biitlin-parga-biitiin diizeniyle ¢aligin.50 dakikay:
asan calismalarda genellikle algilama giicii aza-

lir; hatirlama orani hizla diiser.

Tekrarla

KAYRAM

Bagarinin en kolay ve en kisa yolu,
VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

T

Calisma programindan, tekrari iceren, etkili galismayi
saglayan ve kisiye 6zgu hazirlanmig bir program kaste-
dilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin bagina otur-
ma, belirli saatlerde mola verme tzerine kurulmus bir
gizelge, uygun bir ders ¢alisma programi anlamina gel-
mez.

Kitabin her bir b6lum0 okunurken benzer bir incele-
me yaplilabilir. O bélimde ne okunacagina iliskin 6n
bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla baglantili bir
gergeve olusmasina yardimci olur. Boylece, bélim
okunmaya baslandiginda kargilasilan bilgiler hafi-
zanin gekmecelerine daha rahat yerlestirilir.




